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Conflits d’intérêt

• Aucun
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Epidémiologie des infections en réanimation

• Peu de données récentes

• 20 à 25 % des motifs d’hospitalisation en réa

• 25 à 30 % des patients de réa déveloperont un sepsis durant leur 
hospit. 

• P YLIPALOSAARI, 2006 ; S. Karger AG, Basel, 2008 ; C Alberti, 2002
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La désescalade : c’est quoi ?

• Assurer l’adéquation de l’antibiothérapie initiale probabiliste

• Diminuer l’émergence de germes réssistants
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O. Leroy et al. Indications, intérêts et limites de la descalade antibiotique en réanimation.  
Réanimation 15 (2006) 159–167 
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1. Remplacer les antimicrobiens à large spectre par des agents à spectre plus étroit ou à impact
écologique moindre. ou alors

2. Arrêter les composants d'une combinaison antimicrobienne. Deux situations différentes peuvent
être incluses dans ce cas

2.a. Arrêt d'un agent antimicrobien administré en polythérapie pour assurer une double
couverture à certains pathogènes

2.b. Arrêt d'un agent antimicrobien administré dans le régime empirique pour couvrir les
pathogènes qui ne sont finalement pas isolés dans les cultures cliniques

3. L'arrêt précoce de tout traitement antimicrobien si l'infection est exclue n'est pas
considéré comme une désescalade.

Antimicrobial de‐escalation in critically ill patients: a position statement from a task force of the European Society of 
Intensive Care Medicine (ESICM) and European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ESCMID) 
Critically Ill Patients Study Group (ESGCIP). Tabah A. et al. ICM 2019
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Assurer un traitement adapté aux preuves microbiologiques avec le 

spectre le plus restreint possible
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Intensive Care Med (2020) 46:225–235 
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J. López‐Fermín, D. Escarramán‐Mar nez, R. Flores‐Ramírez et al, ICU Management & Practice 1 ‐ 2022 
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Kumar A et al. Duration of hypotension before initiation of effective antimicrobial therapy is the critical determinant of 
survival in human septic shock. Crit Care Med. 2006
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From: Surviving sepsis campaign: international guidelines for management of sepsis and septic shock 2021
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Campion M, Scully G. Antibiotic Use in the Intensive Care Unit: Optimization and De‐Escalation. J Intensive Care Med. 2018 
Dec;33(12):647‐655. doi: 10.1177/0885066618762747. Epub 2018 Mar 13. PMID: 29534630.
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Pourquoi réduire spectre alors que le patient 
s’améliore ?
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Diminuer les résistances
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Clin Microbiol Infect. 2021 Feb;27(2):228‐235. doi: 10.1016/j.cmi.2020.10.016. Epub 2020 Oct 23. PMID: 33130270.

‐ Revue de littérature de 2007 à 2018
‐ Objectif : identifier les facteurs de risque de survenue de résistances aux 

carbapénems
‐ Inclusion : études de cohorte, cas témoin prospectives ou rétrospectives
‐ Rapportant données quantitatives sur les facteurs de risque associés aux infections à 

BGN carbapeneme R
‐ 92 études
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WOETHER PL et al.

‐ Objectif : évaluer l’impact des carbapénèmes et leurs principales alternatives sur les EBLSE 
sur l’écosystème intestinal et le risque d’EPC intestinale qui en découle

‐ Revue de littérature jusqu’à 2017
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Diminuer les résistances

• Bien souvent résistance entérobactéries

• Anti anaérobies, céphalosporines, pénem

• Mécanisme d’excrétion probablement important
• Excrétion biliaire 
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Quel antibiotique choisir ?
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D’après E. RUPPE, Impact of antibiotics on the intestinal microbiota needs to be
re‐defined to optimize antibiotic usage. Clinical Microbiology and Infection 24 (2018) 

Améliorer la survie ?
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Ann Intern Med. 2000;132:621‐630

‐ Essai contrôlé randomisé
‐ PAVM
‐ Evaluer l’effet de l’exposition réduite aux anti‐microbiens :

‐ Décès toutes causes confondues
‐ Défaillance d’organe
‐ Utilisation d’antibiotiques à J14 et J28
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Améliorer la survie ?
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Clin Infect Dis. 2016 Apr 15;62(8):1009‐1017
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• Revue de littérature

• Tous articles de 1966 à 2015

• 3 bases de données

• Critères inclusion :
• Desecalade antibiothérapie
• ICU
• Données interventionnelles ou épidémio permettant de juger l’effet ADE
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Suivi 7 à 14 j

Suivi 7 à 14 j

Conditions à la désescalade

• Etat clinique du patient

• Identification microbiologique => importance des prélèvements
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Moyens

• Moyens « d’identification » :
• « vieux moyens » :

• Examen direct

• Culture (hémoc, LBA, ascite, …)

• « moyens récents » :
• Spectrométrie

• PCR multiplexe

• Moyens « d’évaluation de l’efficacité »
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Cultures

• Gold standard

• ⚠ Importance de la qualité de prélèvement : 
• 2 paires d’hémoc

• 10‐20 mL / flacon

• Désinfection cutanée

• LBA

• …
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‐ Etude randomisée en 1:1, muticentrique, USA
‐ Patients suspects de pneumonie communautaire
‐ Objectif : montrer qu’utiliser la PCT pour la prescription d’anibiotiques dans les suspicions de 

pneumonies réduirait l’exposition aux antibiotiques
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‐ Meta analyse
‐ 2 bases de données
‐ 2004 à 2016
‐ Critères étudiés : durée d’antibiothérapie, mortalité toutes causes, durée de séjour en réa
‐ Résultat : 10 études randomisées – contrôlées incluses, 3489 patients
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Antimicrobial de‐escalation in critically ill patients: a position statement from a task force of the European Society of Intensive Care Medicine (ESICM) and European Society 
of Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ESCMID) Critically Ill Patients Study Group (ESGCIP). ICM 2019

Take Home message

• La désescalade est une question quotidienne

• Sans risque pour le patient voire diminue probablement la mortalité

• Spectre étroit diminue probablement l’apparition de BMR

• Voie d’élimination importante
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